Informatie voor

Wageningse ouderen

Vrijwilligerswerk zeker ook voor senioren

Vrijwilligers vind je
overal. Niet alleen in de
welzijns- en cultuursec-
tor, waar traditioneel veel
vrijwilligers te vinden
zijn, maar tegenwvoor-
dig ook bij commerciéle
bedrijven en winkels.

En steeds meer, ljkt het,
zijn het ouderen die dat
vrijwilligerawerk doen. Bij
het  Vrijwilligerscentrum
Wageningen wordt dzar te-
rughoudend op goreageerd:
vrijwilligorawark is zo di
vers dat er eigenlijk nauwe-
lijks algemeenheden over
tex J'III:JI]UII ?ijl]. Bl.l\"l‘-[‘l!i‘]n
kent et Vrijwilligerscen-
Irwn maar 35% van de Wa-
geningse vrijwilligers, Maar
nigttemin: in 2000 waren
24% wan da bemiddelden
bij het vrijwilligerscentrum
50-plussers, in 2015 al 30%.

‘Wat jo wel vaak hoort!, zegt
Astrid Zeilstra van het Cen-
trum. ‘is dat senioren hui-
verig zijn om vrijwilligers-
werk te gaan doen omdat za
bang zijn zich vast te leggen.
Ze ziin net met pensioen en
willen i vrijheid niet op-
geven of op de kleinkinde-
ren pasgen. Maar eris pigen-
lijk altijd wel een mouw aan

Het Vrijwi Iligrscntmm Wageningen, sinds dit jaar in de bblthk, heeft zeker ook senioren veel te biedan (fote B. Harmansz).

te passen. Instellingen zijn
best flexibel !

Hot is piel echt verrassend
dat er meer en meer senio-
ren vrijwillige arbeid wil-
len verrichten. Ze hebben
de tijel en willan 2ich nurtig
maken. Nu mensen ouder
worden en langer gezond en

Klaar met het leven?

Het voltocien stopt bij het einde (foto F. van Ginneken),

Uit onderzoek in Neder-
land blijkt dat het gevoel
van een voltooid leven
vaak samen valt met het
idee dat het leven geen
zin meer heeft. Vind ik
verder leven nog wel zin-
nig? Heb ik er nog wel zin
in? Wat is de zin van mijn
bestaan? Het gaat dus om
zingeving. Recht-voor-de-
raap typisch Nederlands
krijg je dan: als je geen
zin in het leven hebt, dan
moet je er toch gewoon
mee kunnen stoppen?

Niet overal wordl er 2o
rechtlijnig  gedacht. Omn-
derzcekster J:.la van Wijn-

reaclies op congressen in
Zuid-Furopa of Brazilia als
zij het thema ‘voltooid leven'
en e behoefle aan stervens-
hulp tf»: sprake brachl.

Toc et in Nederland
evenmin zo rechtlijnig. In
haar onderzoek vTDeg i) bij
oucersn in Nederland door
over wat die bedcelden met
‘voltonid laven. Hel gevoel
hlaek wisselend, niat altijd
even sterk, en vaak hing het
samen met de saaiheid van
het bestaan, en vooral door
*hel gevool or niot meoer toe
te doen’.

Dat laatste wordt nog eens
versterkt  door .‘ij&ll"llﬂtl it
de samenleving, Hoogleraa
Langdusige Zurg en Dengn-
Le aan de Undversitelt van
Amsterdam, Anne Mai The
stelt dan onk de kernvraag:
hoe behandelen wij onze

vief blijven, is het makkelijk
te voorspellen dat die groep
zal groeten. Vrijwilligers-
werk is tegelijk een probaat
middel tegen isolement en
verveling - dat is voor se-
nioren zaker ook een reden
om het ta gaan doen, meent
Zeilstra: “Vrijwilligerswerk

.‘iil]]]L![Il(.‘\"iT‘.g o met []Ul{t’.l"
dom, lijden, kwetshaarheid,
oenzaambeid, sociaal iso-
lement? Dat is een onder-
schat probleem waar pas
recent azndacht voor is. Als
gan de kant van de ouderen
hat gevoel bestaat er niel
meer bij te horen, niet voor
vol aangezien te worden en
geen bijdrage meer te kun-
nen leveren, gnodat ze zich
daardoor overbodig voelen
en verder bestaan als zinloos
ren, dan gugpereert Els
van Wijngaarden do ministar
om te laten onderzocken hoe
ouds mensen langer het ge-
voel kunnen houden van nut
vour anderen te zijn. Raal
eigenlijk vudersn horen er
el gewoon bijf De vesag
over ‘nut’ zow niet eens aan
ds arcls moeten komen, maar
wel hoe we zo lang mogelijk

1y

is gezond, het levert contec-
len Up en het houdt je in be-

Tij v1]|129m\\9rk iz een
groeisector, zeker nu de
hezuinigingen allerler wel-
zijneachtioe dingen onmo-
gelijk hebben gemaakt. ‘Vrij-
willigers zorgen dan voor de

kers op de taart', constateert
Zeilstra, ‘En zeker voor ou-
:]t'r(-ll H]n daar veal moga-
aden.’ (JM]
villigerscentrum
Wageningen, BBLTHK, Sta-
tinnestraal 2, Wageningen,
tel. D317- an,

WAL 1 i'l!f_!,(?l'l .I'l]

(Digi)Taalhuis Wage-
ningen start in januari

In jumuarl 2017 gaat in de
biblthk het (DigifTaalhnis van
start. Het doel van het {I‘n'p,i]
Taalhuis is Wageningers le
ondersteunen bij hun leer-
wansen op het terrein van
taal, rekenen en digitale vaar-
digheden. ledereen die hulp
nodig heeft, kan hiar terecht:
em plek om te werken, te Jo-
ren, lalenten te ontwikkelsn
en geinformeerd te worden,
In Nederland ziin meer dan
2 miljoer mensen tussen de
16 en 65 jaar die }HHB:_J'P.E-‘.!—
terd zijn of die moeite hebhan
met rekener. Een nog grotere
gioep heeft behoefte aan meer
digitale vanrdigheden om de
eigen zaken good to kunnen
regelen. De groep van 45 jaar
en ouder vormt het groolste
s eelte van de minde
laaggelatienden, Hel barviken
ven laaggeletterden en het

bespreekbagr maken van hun
situaria is een lastige opgaaf.
Mensen  vinden het  vaak
moeilijk om hierover te begin-
nen. De gameente Wagenin-
gen, Solidez, Viuchtelingen-
werk Oost-Nederland, ROC
Al2, \’1ijnilligcrb Centrum
Wageningen. Stichting Gilde
Wageningen en da bblthk 7i
met ondersteuning van Stich

ling Lezen & Schrijven, de
partners die hun schouders
zetten onder het (DigifTazl-
huis dat pevestipd #al zijn in
de bhithk. Dinar bundeling
van krachten kunnen meer
laaggeletterden  worden be-
reikt en ontstaat er een gevari
oord aanbed dat goed aansluit
bij de verschillende taalhulp-
vragen van zowel cursisten
als vrijwilligers.
Informatie: Dlthk, Liz Spit,
0317466856 0f 08-37002907

Odensehuis vernieuwt

Het Odensehuis is hel Wa-
zeningse ontmeetings — on
activiteitencentrum  voor
mensen met geheugenklach-
ten en beginnende dementie
en hun naasten. U vind!l ons
aan de Hesselink van Such-
telenweg 6B 12 Wageningen
in het onde gehonw van
Landmeetkunde:  Hooghe
Stee. Met ingang van januari
2017 is het Odensehuiz ook
‘Ii} \'\'{.’Iiu\ﬁ[liigﬂfl BI“)}IEJT'I".

Op donderdagmiddag 19
januar! presenteert Marjo-
lein Baars (trainer, actr
en auteur) haar theatervoor-
stelling “Zwarle galen en
lusse eindjes’, wanrln 2o Lol
thema contact maken bij de-
mentie op zeer aanspreken-
de wijze verwoordt Deze

Arhoretumkerk,
liseweg,

De woensdagen komen in
het teken te staan van een
thema waarvoor veel be
langstelling is, Heeft u zelf
een interessant onderwerp
dat u mel anderen zou wil-
len haspreken? Taal het ons
waeten.

Heb je nog niel kennisge-
maakt met het Odensehuis?
Loop dan vens hinnon voor
cen kop koffic of thee op cen
van de dagen dat we open
zijn I{lu;lalndillc»y tot en met

Augusl Fa-

donderdag  van  9.00-17.00
uurl,

Muer infurmatie: 06-
43800432 of mail post@

odensehuisgelderland.nl;
www.odensehuisgelder-

Dementie-
vriendelijk.nl

17 hebt de oproep op te-
levisie om deze site te
bekijlken  waarschiinlijk
ook gezien: de man in het
rwembad die niet weet
hoe hij de deur open moet
doe. We noelen alleol
worder, is da boudschap,
dementie herkennen. We
zijn allemaal druk en ge-
haast, van jong tot oud
met school, werk, appen,
telefonerem. digitaal ko-
pen. kranlen lezen op
internet. En dat doen we
overal, ook op plekken
waar we vroeger de tijd
hadden om gewoon eens
rend te kijken en dan pok
de mensan om ons heen
te mien (we konden zelfs
zomaar een pragtje maken
- niet dat dat altijd hoefde,
hoor).
Wij ouderen doen al aar-
dig moo in dio digitale
wereld, maar voor veel
jongeren lijkt dat hun al-
les: zonder een telefoon of
iels ander digilaals waar
ze wivh san vastklampen,
voelen ze zich bijna naakt
en vooral alleen. De aan-
sporing die we nu op tele-
visie voorbij zien komen
wil dat we oplettend wor-
den. in dit geval specifick
naar de dsmenterenden,
Dat is een goed streven.
Maar misschien moeten
we het wal breder be-
kijken. Als ouderen bij
elkaar zitten, hebben ze
het [natuurlijk) dikwijls
nver de kll=111LlI1ElFrﬂr1 En
dan uiten
deelde ergy
geslacht Il| vast san een
apparaal en heeft weinig
oog veoor hun naar gezel-
lighaid snakkends opa®
en oma's, Daarvan zijn er
gen pear die het lef heb-
ben gehad om te zeggen:
ok, je bent nu hier, dar ge-
val moet even uit. Gevolg:
L€ VORTEN WEEr een ge-
sprek en hebben weer cog
on oor voor el kaar.
Misschien moeten we in
Nederland gewoon vrien-
delik.nl hoog in het vaan-
del zien te krijzen. Daar
zijn alle groepen in de
samenleving bij gebeal,
Toch? (WH)
COLOFON
CEWO:
informatie  voor
ningse ouderen
Verschijnt 14 december
2016
Duze  pagina  verschijnl
vier keer per jaar. onder
verantwoordelijkhaid van
GCSWO, het Coordinatie-
orgaan  Samenwerkende
Wageninase Ouderenor-
ganisaties,
Deaze pagina is e down-
loaden van de website
WwWWw.cswo.org/senior/

Wago

nneken, W. Her-
manussen-Arts, A, Slaa-
de Jong.
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