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Waar woont u over twintig jaar?

Stel dat uw leeftijd 50+ is.
Nog een flinke toekomst
in het verschiet. Denkt u
er ook wel eens over hoe
u over twintig jaar zult
wonen? Wat hoopt u?
Bent u tevreden zoals u
nu woont? En zou dat ook
nog kunnen zoveel jaar
later?

De gemeente Wageningen
\\'ill'kl |T|‘l[|1[f|1l|l[=] aan  een
nicuwe Woonvisie. Er wordt
gesproken over het belang
van  levensloopbestendige
woningen, over aanpassin-
gen, en over de doorstro-
ming die nodig is om scheef
wonen tegen te gaan. En het
gaat ook over het woonaan-
hod veor senioren.

Maar gaat het dan ook over u?
Ziel u, als Wagenings burger,
in onze stad sen woonvorm
die u enthousiast maakt, die
past in uw droombeeld, om
daarheen te verhuizen als
1 meer senior bent? Wilt u
als senior dan met andere
ouderen in de buurt wonen,
of woont u liever met buren
van allerlei leeftijden door
elkaar? Of blijft u het liefst
waar u bent? Het lijkt of er

De Stad Wageningen, 03.02.2016

Woont u misschien hier over twintig jaar, op Torckdael, of hebt u andere ideeén?

eigenlijk niet eens zo veel
keuzemogelijkheden zijn
in het woningaanbod. Ap-
partementen, rijtjeswoning,
twee-onder-een-kap, huur of
koop, allemaal niet veel an-

Odensehuis:
ee_nlek waar je thuiskomt

i

ders dan vnor de starter op
de woningmarkl, Misschien
is de apeciale aandacht voor
senioren ook wel helemaal
niet nodig. OFf misschien
toch wel, maar dan vooral

Participanten en vrijwilligers aan het mozaieken in het Wageningse Odensehuis.

Het Odensehuis is een ont-
moetings- en informatiecen-
trum voor mensen met ge-
hengenverlies of beginnende
dementia en hun naasten
(familie, vrienden, buurt-
genoten). Iedereen kan bin-
nenlopen om te ervaren hoe
het er voelt, Naasten kunnen
er de zorgtaak even van zich
afzetten, zijn er even uit en
onlmosten il”[l(‘!""” ill ean
soortgelijke situatie. Mensen
met (vermoeden van) de-
mentie vinden er houvast,
dagritme, betekenisvolle be-
zigheden, Het concept Oden-
sehuis komt nit de Deense
stad Odense (2007}, In Ne-
derland zijn nu twaalf Oden-
sehuizen; in  Wageningen
werd het opgericht in 2012,
sen hurgerinitiatief dat steun
krijgt uwit pgezondheidszorg,
maatschappelijke dienstver-
leming, wetenschap en ge-
meente, Dementie is hard op
weg volkszickle nummer 1
ta worden. leder vur krijgen

vier Nederlanders dementie.
Wageningen telt op dit mo-
ment 600 mensen met (be-
ginnende) dementie, van wis
7500 thuis woomnt,

Mensen die in het begin-
.‘:[Ii(ii‘liil van (ll‘.l'.ll(:EﬂEi! ver-
keren, of zoms alleen een
angstig vermoeden daarvan
hebben, komen niet in aan-
marking voar de bestaande
zorg, Wel hebben zij en hun
naasten behoefte san on-
dersteuning,  herkenning,
informatie, ontspanning en
ontmoeting. Het Odensehuis
voorziet hierin.

Ons streven is dat mensen

met dementie zo lang moge-
lijk zelfstandig blijven func-
tioneren, en op hun eigen
wijze en op een plezierige

manier zin en betekenis aan

hun  leven  blijven  geven.
Kernwaarden hierbij zijn: ei-
gen regie, empowerment en
emancipatie. De kwaliteiten,
interesses en mogelijkheden
staan [:ﬂ'l'lt'l'ﬂ?!!.
De participanten, zoals we
de bezoekers noemen, be-
palen de activiteiten, hierbij
ondersteund door een team
van vrijwilligers en een co-
ardinator,

Doortje Kuis, oprichter

Het Odensehuis in Wageningen is gevestigd in het voorma-
lize Landmeetkundegebonw, Hesselink van Suchtelenweg
6B8. Het is geopend op maandag, dinsdag en donderdag 10
tol 4 uur. Iedere eerste zondagmiddag van de maand is er
open inloop om kennis te maken met het Qdensehuis
Maoer informatic: Louisa Bosker, algemeen codrdina-
tor, 06-43690432, mail post@odensehuisgelderland.nl;
www.odensehuisgelderland.nl

wat betreft gumnk en voor-
zieningen die het strammer
wordend lijf meer antzien.

Maar misschien is uw
droom wel heel anders dan
wat er nu beschikbaar is. Dat

Waar zijn ze?

In Wageningen zijn vier ou-
derenbonden: de KBO, de
PCOB, de ANBQ en Senio-
renWageningen, Hun geza-
menlijke ledental bedraagt
ongevesr 2000, en dat zijn

allemaal ‘witte’ Nederlan-
ders. Waar zijn de alloch-

tone senioren? [n 2015 telda
Wageningen bijna 38.000 in-
weners, Van hen is 15% ou-
der dan B5 jaar en ongeveer
10% tussen 55 en 65 jaar. Dat
hetakent dat 25%, zo™m 0500
Wageningers. ouder is dan
55 jaar (en dus behoort tot de
doelgroep van de ouderenor-
ganisaties), Bij het CBS vin-
den we dal in Wageningen
een lowart van de bevolking
allochtonen zijn, westerse en
niet-westerse. Een deel zal
in Wageningen wonen van-
wege do universiteit. Maar
er zijn ook allochtonen, met
name nietkwesterse, die in
Wageningen wonen omdat

is dan juist hédl interessant!
Misschien hebben wel meer
mensen  dezelfde droom.
Vertel ons over uw droom: e-
mail senior@cswo.org,

(PvG)

ze hier 'horen’, ze zijn Wage-
ninger. Waarschijnlijk is ook
bij hen ongeveer een kwart
ouder dan 50 jaar. Maar nie-
mand weet hoe het met ze
gesteld is. Het gemeentelijk
ouderenbeleid maskt geen
onderscheid. Bij het Start-
punt wordt geen mededeling
gedaan over herkomst, In de
Huizen van de Wik kwa-
men wel allochtonen, maar
door andere subsidieregels
zijn die uit zicht geraakt.
Het is zeruststellend dat er
zo weinig bekend iz over al-
lochtone ouderen in Wage-
ningen, Kenmnelijk zijn hun
problemen oploshaar, Maar
tegelijk is het onbevredi-
oend, zeker voor puderen-
belangenbehartiger  CSWO.
Het is uitgesloten dat die
groep helemaal geen behoef
te heeft aan belangenhbehar-
tiging. Maar kennen zij de
weg? [TM]

Informatie stimuleert tolerantie

Wageningen, zegt wethou-
der Lara de Brito, heeft een
traditie van gastvrijheid en
tolerantie. Ze wil die tradi-
lie voortzelten en de sleutel
daartoe is: informatie, In
de  vluchtelingencrisis  die
Europa en Nederland raakt,
moeten politici kewzes ma-
ken. MNaarmate ze er beter in
slagen dia keuzes to verhal-
deren, ontsiaat er begrip,

Wageningen wil best mee-
werken aan extra opvang
voor vluchtelingen, zegt De
Brito, maar de randvoor-
waarden zijn keihard, aldus
de  wathouder: maximaal
00 viuchtelingen  voar
maximaal vijl jaar. Het COA
wil die opvang graag san
de Bosrandweg, en, al is de

aanvraag nog niet officieel,
er wordt al wel gewerkt aan
een draagvlak,

Juist met ouderen probeert
De Brito in gesprek te ko-
men, omdat die zich vaak
minder pemakkelijk laten
horen. En: “Er moet daarthij
ruimie zijn om e zZeggen:
ik maak me zorgen, zegt De
Brito. Dan kan onrust weg-
genomen worden.

De Wageningse ouderenor-
ganisativs hebben daarin
emn rol, enerzijds door op te
vanzen wal leeft onder seni-
oren, en anderzijds door te
laten zien waar het werkelijk
over gaat, Daartoe verzorgt
het COA bijvoorbeeld rond-
leidingen in aze De Leem-
kuil. (JM]

Beweging bij de
bonden

2015 was sen bewogen jaar,
ook bij de ouderenbonden.
De centrale leiding van
ANBO besloot dat er plaat-
selijk peen afdelingsbestu-
ren meer nodig zijn. KBO en
PCOB besloten tot samen-
gaan op landelijk niveau,
Een nieuwe ouderenvereni-
ging werd geboren, En dit
alles heeft ook zijn weerslag
op CSWO, de samenwerking
van de Wageningse oude-
renbonden.

Delandelijke samenwerking
van KBO en PCUB betekent
dat ook in Wageningen de
twee bonden de handen in-
een slaan. KBO heeft hier
eon lokale afdeling, maar
PCOB sinds een aantal jaren
nigt meer. Bij de acliviteiten
van KBO zullen voortaan
ook de PCOB leden welkom
zijn.

ANBO centraal heeft beslo-
ten dat hij geen deel wil-
len uitmaken van samen-
werkingsverbanden  zoals
CSWO. Bij de laatste bijeen-
komst van ANBO Wagenin-
gen heeft het lokale bestuur
uitgelegd dat zijn besluit tot
aftreden per eind 2015 voor-
uitloopt op de beslissing
van ANBO centraal om alle
Fll.l'li_llil'lgﬁl]i!‘&t'llrf!” f]l] Lex |Tl‘.f-
fen per medio 2016, Het vol-
tallige Wageningse bestuur
is uit de ANBO gestapt en
overgegaan naar de nieuw
opgerichle Algemens Senio-
ren Vereniging Wageningen,
kortweg SeniorenWagenin-
gen.De Wageningse ANBO
leden zijn daarvan op ver-
schillende manieren op de
hoogte gebracht.

Binnen CSWO neamt de
niewwe vereniging de plaats
in van ANBO. Voor dit nieu-
we jaar hebben KBO, PCOB
am SeniorenWageningen
het vaste voornemen om zo
goed mogelijk samen de be-
langen van de meer dan ne-
genduizend 55+-e1s in onze
stad te dienen. Ook ANRBO
zngl dit te willen doen, van-
uit Woerden of met lokale
vrijwilligers. Maar die ken-
nen we nog niet.

Via de website van CSWO
[www.cswo.org) wordt u op
de hongte gehouden van ac-
tuele ontwikkelingen. (PvG)

COLOFON

CSWO:
informatie voor Wage-
ningse ouderen

Deowe pagina verschijnt
vier keer per jaar, onder
verantwoordelijkheid van
CSWO, het Coordinatie-
orgaan Samenwerkende
Wageningse Ouderenor-
ganisaties. Deze pagina

i# te downloaden van de
website cswo.org/senior/
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